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CHEYENNE 
 

 
 
 
 
 

Musique : Silver and Gold (Mary Duff) !exemple! 
 Beer and Bones (J.-M. Montgomery) !exemple! 
 Some Days are Diamonds (John Denver) !exemple! 
Chorégraphe : Inconnu 
Type : Ligne, 4 murs, 24 temps 
Niveau : Débutants 
Source : NCSB, Bernex (GE) 

 
 

 
Peanut à gauche, Peanut à droite, 1/4 de tour à gauche 
1 – 3 Peanut à gauche (talon gauche devant dans la diagonale, pied gauche 

croise devant la cheville droite, talon gauche devant dans la diagonale) 
4 Ramener le pied gauche à côté du pied droit 
5 – 7 Peanut à droite (talon droit devant dans la diagonale, pied droit croise devant 

la cheville gauche, talon droit devant dans la diagonale) 
8 Sur le pied gauche : pivoter 1/4 de tour à gauche en pliant le genou droit 
 
Marche arrière, glissé gauche devant 
1 – 3 Pas droit en arrière, pas gauche en arrière, pas droit en arrière 
4 Pointer pied gauche en arrière dans la diagonale 
5 – 7  Pas gauche devant, glisser le pied droit près du pied gauche, pas gauche 

devant 
8 Scuff droit devant 
 
Weave à gauche, Pointer gauche, Weave à droite, Fermer 
1 – 3 Weave à gauche (croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche à 

gauche, croiser le pied droit derrière le pied gauche) 
4 Pointer le pied gauche à gauche 
5 – 7 Weave à droite (croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit à 

droite, croiser le pied gauche derrière le pied droit) 
8 Ramener le pied droit à côté du pied gauche 

 
 
 
 

 

   RECOMMENCEZ FACE AU NOUVEAU MUR ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 


